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GLOSSAIRE : ETAPE 2 

De quoi s’agit-il ?  
 

- Suite de la liste des termes spécifiques que l’élève doit connaître et comprendre afin de valider le socle de compétences cognitif de l’écusson 
vert. 

 
 

Mise en place : 
 

- Répartis en groupes, les participants reçoivent un marqueur et quelques feuilles. 
- Une grande feuille de type « poster » et un feutre sur un tableau central, visible de tous pour les récapitulatifs et un chronomètre. 
- Durée d’une session intra-groupe : 5 minutes. 
- Durée des échanges intergroupes : 5 minutes. 
- Durée du débriefing collectif : 5 minutes. 

 
Déroulement : Voir fiche 2.6.2. 

 
 

Concrètement : Récapitulatif des termes concernant l’écusson vert : 
 

 
 

 
 

DEPLACEMENT

AVANT

Sursaut

Bond avant

Balestra

Flèche

Passe avant

ARRIERE
Bond arrière

Passe arrière

PREPARATIONS AU FER PRISES DE FER

Opposition

Enveloppement

Liement

Croisé

Coulé (1.1.6.)
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ACTIONS OFFENSIVES ATTAQUE SECONDE ACTION

Reprise

Redoublement

Remise (2.3.1.)

ACTIONS DEFENSIVES

SANS FER Esquive

PARADES 

Parades latérales

Parades demi-circulaires

Parades circulaires

Parades diagonales

ACTIONS CONTRE-OFFENSIVES Contre-attaque

DIVERS
INVITES

Fausse attaque

Fausse parade
Pointe en ligne


